
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

педагога - психолога для детей 3-7 лет
Рабочая программа педагога -  психолога разработана в  соответствии с основной

образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения  «Детский  сад  №  2  «Аленушка».  Срок  реализации  программы  2018-2019
учебный год.

Основная  функция  педагога-психолога:  создание  условий,  способствующих
охране  психического  здоровья  детей  и  окружающих  его  взрослых,  обеспечению  их
эмоционального  благополучия,  свободному  и  эффективному  развитию  способностей
каждого ребенка и поддержки и профилактики психоэмоционального состояния взрослого.

Работа психолога в детском саду включает:
1) участие  в  педагогическом  процессе  в  целом,  его  анализ,  организацию

взаимодействия взрослых (педагогов, родителей) и детей;
2) работу  с  детьми,  направленную  на  профилактику  отклонений  в  развитии

(индивидуальная, групповая, подгрупповая).
Образовательная среда для дошкольника включает следующие компоненты:
- предметно-пространственная развивающая образовательная среда;
- характер взаимодействия со взрослыми;
- характер взаимодействия с другими детьми;
- система отношений ребёнка к миру, к другим людям, к себе самому
Данная  деятельность  педагога-психолога  охватывает  три  направления

работы:
дети, родители и педагоги.

Структура Рабочей программы отражает все направления деятельности педагога-
психолога.

Содержание  деятельности  специалиста  определяется  ее  направленностью  на
обеспечение следующих психолого-педагогических условий, определенных ФГОС ДО:

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование
и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и
способностях;

- использование  в  образовательном  процессе  форм  и  методов  работы с  детьми,
соответствующих  их  психолого-возрастным  и  индивидуальным  особенностям
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития
детей);

- построение  образовательного  процесса  на  основе  взаимодействия  взрослых  с
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего
социальную ситуацию его развития;

- поддержка  педагогами  положительного,  доброжелательного  отношения  детей
друг к другу и взаимодействие детей в разных видах деятельности;

- поддержка  инициативы  и  самостоятельности  детей  в  специфических  для  них
видах деятельности;

- возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников
совместной  деятельности  и  общения;  -  защита  детей  от  всех  форм  физического  и
психического насилия;

- построение  взаимодействия  с  семьями  воспитанников  в  целях  осуществления
полноценного  развития  каждого  ребенка,  вовлечение  семей  воспитанников
непосредственно в образовательный процесс.

Рабочая  программа  разработана  в  соответствии  с  нормативными  правовыми
документами:

• Федеоальным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской



• Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  СанПиН
2.4,1.304913  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»;

• Приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17.10.2013  №  1155  «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования»;

• Основной  общеобразовательной  программой  МБДОУ  «Детский  сад  №  2
«Аленушка»

• Уставом МБДОУ «Детский сад № 2 «Аленушка»
• Локальным актом «Положение о рабочей программе педагога».
Программа составлена на основе:
- общеобразовательной  программы  воспитания  и  обучения  в  детском  саду  «От

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой;
- программы  Лапиной  И.  "Адаптация  детей  при  поступлении  в  детский  сад:

программа, психолого-педагогическое сопровождение",
- психолого-педагогической программы "Счастливый малыш" (2-3 года)
- программы социально-эмоционального  развития дошкольников "Я -  Ты -  Мы"

Князевой О.Л.
- программы  психолого-педагогических  занятий  для  дошкольников  "Цветик

семицветик",
- программы  развивающих  занятий  «Лаборатория  профессора  ума»  Куражева

Н.Ю., Бараева Н.В., и др.
- программы  развития  патриотического  самосознания  у  дошкольников  "Мир  в

твоих руках" Кургановой М., Басмановой Г., Докуновой Ю., Великжаниной О.
- современных инновационных технологий.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Цель  педагога-психолога:  создание  условий  для  психолого-педагогического
сопровождения  воспитательно-образовательного  процесса  ДОУ,  психологического
здоровья детей и окружающих их взрослых.

В  образовательной  деятельности  данная  цель  полностью  реализуется  через
разнообразные формы и методы организации и интеграции разных видов деятельности, а
также  оптимального  сочетания  традиционных  и  новых  технологий,  направленных  на
организацию эффективного образовательного процесса.

Задачи:
1. Создать условия для реализации комплексных программ психологической работы с

дошкольниками:  отслеживание  процесса  развития,  профилактическая  работа,
индивидуальная поддержка.

2. Продолжить  определять  особенности  работы  педагога-психолога  с  детьми  и
взрослыми.

3. Создать  условия  для  выявления  факторов,  способствующих  возникновению
дистрессовых невротических состояний, плохого самочувствия, фрустрации потребностей
детей и окружающих их взрослых.

4. Создать условия для гармонизации детско-родительских отношений в семье.
5. Создать условия для сопровождения адаптационного периода в раннем и младшем

дошкольном возрасте.
6. Создать условия для поддержки и профилактики психологического здоровья детей

всех  возрастов,  посредством  совместной  коррекционной  и  развивающей
деятельности с педагогом-психологом и воспитателями.



7. Создать  особую  предметно-развивающую  среду  в  кабинете  педагога-психолога,
обеспечивающую эмоционально-комфортные условия совместной коррекционной и
развивающей деятельности.

8. Продолжать  обучать  педагогов  и  родителей  способам  самоконтроля  и  снятия
психоэмоционального напряжения.

9. Продолжать разрабатывать психолого-педагогические рекомендации для взрослых,
взаимодействующих с детьми, по оптимизации психологического здоровья в целом.

10. Создать условия для поддержки и сопровождения психологического здоровья детей
при подготовке к обучению в школе.

11. Создать условия для поддержки и сопровождению одаренных детей,  а  также их
родителей.

Содержание Программы соответствует основным положениям
возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего
образования,  целью  которого  является  развитие  ребенка  и  обеспечивает  единство
воспитательных, развивающих и обучающих задач.


